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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la reflexión y el fortalecimiento de las relaciones familiares en la vejez mediante un taller participativo, que brinde a las personas mayores herramientas de
comunicación y gestión emocional para mejorar su bienestar integral y su posición dentro del núcleo familiar y social.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Reconocer las transformaciones en las dinámicas y estructuras familiares actuales (como el nido vacío, la jubilación o el intercambio de roles de cuidado), analizando
cómo impactan en la identidad y el día a día de la persona mayor.

2. Brindar herramientas prácticas que permitan a las personas mayores y familiares expresar sus necesidades, deseos y límites de manera clara y afectuosa, promoviendo
una convivencia armónica y el respeto a su autonomía.

METODOLOGÍA

Con el propósito de promover el bienestar y el movimiento corporal, se programa una sesión de actividad física en el área del comedor, implementando ejercicios
pasivos adaptados a las capacidades funcionales de las personas mayores. Al finalizar, y aprovechando el espacio del refrigerio, se les convoca a la actividad
central de las 10:00 a. m. en el mismo lugar, reforzando la invitación para motivar una asistencia puntual según sus intereses.  Asimismo, se informa la invitación
a los grupos familiares, cuya asistencia también se espera para el desarrollo de la jornada. 

Para dar inicio al momento central de la sesión, se distribuye material visual con imágenes impresas que tipificaban las diversas dinámicas familiares en la vejez,
tales como los modelos colaborativos, resilientes, protectores, distantes y fragmentados. A partir de este estímulo, los participantes y familias asistentes se
organizan en parejas con el objetivo de analizar y proyectar los significados e identificaciones que les sugiere cada ilustración, abriendo posteriormente un debate
grupal para socializar sus percepciones y opiniones. Finalmente, la moderadora interviene para retroalimentar las intervenciones, validando las experiencias
compartidas y orientando técnicamente los argumentos hacia la comprensión asertiva de cada dinámica familiar, consolidando así el aprendizaje conceptual de la
jornada.

Como cierre de la sesión, la moderadora realiza una conceptualización técnica de los diferentes modelos de funcionamiento familiar y sus repercusiones en la
vejez. Para ello, se presentaron características e indicadores clave (tales como la comunicación asertiva, la sobrecarga del cuidador único, la inclusión de la
persona mayor en la toma de decisiones, la presencia familiar exclusivamente ante crisis médicas, la distribución equitativa del cuidado entre los hijos y la
desatención o negligencia emocional), a fin de permitir que los asistentes y familiares asocien de manera deductiva cada rasgo con su respectiva tipología
familiar. 
Una vez que las personas mayores y sus redes de apoyo identifican y clasifican estas pautas de interacción, se abre un espacio de debate reflexivo en torno al
impacto psicosocial y emocional que cada dinámica genera en la calidad de vida y autonomía del adulto mayor. Finalmente, la moderadora interviene para
contextualizar las vivencias compartidas, validar el desahogo emocional del grupo y consolidar herramientas prácticas orientadas a la construcción de entornos
familiares más protectores y colaborativos. 

RECURSOS
Sillas Trabajadora Social que guia la actividad
mesas Facilitador de apoyo
hojas Personas mayores voluntarias

Redes familiares de personas mayores voluntarias

EVALUACIÓN ACTIVIDAD  

En la actividad física que responde al programa de Estilos de vida saludables participaron de manera activa 33 personas mayores, quienes combinaron el ejercicio con
música. Las demás personas que ingresan al servicio asisten como espectadores.  
 
Dentro de la actividad central participaron 26 personas mayores y 3 referentes familiares.  La actividad resulto satisfactoria y metodológicamente efectiva, logrando una
transición fluida desde la sensibilización visual inicial hasta la conceptualización técnica final. El uso de estímulos visuales en la fase central facilitó un proceso de
proyección y catarsis que permitió a las personas mayores y sus redes de apoyo expresar vivencias complejas de manera segura, promoviendo una participación activa y
equitativa a través del trabajo en parejas. Asimismo, el análisis inductivo de los indicadores de funcionamiento familiar favoreció que los participantes decodificaran
dinámicas normalizadas como la negligencia emocional o la sobrecarga del cuidador, transformando el debate en un espacio de resignificación y desahogo con un fuerte
impacto psicosocial. Al articular la validación de las emociones con la entrega de herramientas prácticas para la corresponsabilidad en el cuidado, la intervención cumplió
con el objetivo de fortalecer la autonomía de los participantes y dejar capacidades instaladas para la construcción de entornos familiares más protectores y asertivos en la
vejez. La jormada finalizo con un taller de pintura en torno a "quienses somos detras de una mascara" 
 
Nota: se anexa formato Entrega elementos y registro de actividades y novedades FOR-PSS-729. Sección 5.

3. Facilitar un espacio seguro de socialización donde las personas mayores puedan compartir sus vivencias, temores y expectativas respecto a su entorno familiar,
validando sus emociones y disminuyendo el sentimiento de aislamiento. 
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Nota: La misma se encuentra en el drive de la unidad operativa








