Codigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2
ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12026008837 - 20/03/2026
DE BOGOTAD.C.
'SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL F’agina: 1de1

Clasificacion: Informacién Publica Reservada

12 2026

Servicio: Cuidado Transitorio Dia Noche Fecha de ejecucion: JuLlo ‘

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Componente Atencion: Participacion y redes

Linea Atencion: Identificacion y fortalecimiento de redes familiares Profesional a cargo: Maria Teresa Rodriguez Alfonso

Nombre actividad: ‘ Dinamicas familiares en la vejez

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la reflexion y el fortalecimiento de las relaciones familiares en la vejez mediante un taller participativo, que brinde a las personas mayores herramientas de
comunicacién y gestién emocional para mejorar su bienestar integral y su posicién dentro del nicleo familiar y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer las transformaciones en las dinamicas y estructuras familiares actuales (como el nido vacio, la jubilacion o el intercambio de roles de cuidado), analizando
cémo impactan en la identidad y el dia a dia de la persona mayor.

2. Brindar herramientas practicas que permitan a las personas mayores y familiares expresar sus necesidades, deseos y limites de manera clara y afectuosa, promoviendo
una convivencia armoénica y el respeto a su autonomia.

3. Facilitar un espacio seguro de socializacion donde las personas mayores puedan compartir sus vivencias, temores y expectativas respecto a su entorno familiar,
validando sus emociones y disminuyendo el sentimiento de aislamiento.

METODOLOGIA

Con el propésito de promover el bienestar y el movimiento corporal, se programa una sesion de actividad fisica en el area del comedor, implementando ejercicios
pasivos adaptados a las capacidades funcionales de las personas mayores. Al finalizar, y aprovechando el espacio del refrigerio, se les convoca a la actividad
central de las 10:00 a. m. en el mismo lugar, reforzando la invitacion para motivar una asistencia puntual segun sus intereses. Asimismo, se informa la invitacion
a los grupos familiares, cuya asistencia también se espera para el desarrollo de la jornada.

MOMENTO
INICIAL

Para dar inicio al momento central de la sesion, se distribuye material visual con imagenes impresas que tipificaban las diversas dinamicas familiares en la vejez,
tales como los modelos colaborativos, resilientes, protectores, distantes y fragmentados. A partir de este estimulo, los participantes y familias asistentes se
organizan en parejas con el objetivo de analizar y proyectar los significados e identificaciones que les sugiere cada ilustracion, abriendo posteriormente un debate
grupal para socializar sus percepciones y opiniones. Finalmente, la moderadora interviene para retroalimentar las intervenciones, validando las experiencias
compartidas y orientando técnicamente los argumentos hacia la comprensién asertiva de cada dinamica familiar, consolidando asi el aprendizaje conceptual de la
jornada.

MOMENTO
CENTRAL

Como cierre de la sesion, la moderadora realiza una conceptualizacién técnica de los diferentes modelos de funcionamiento familiar y sus repercusiones en la
vejez. Para ello, se presentaron caracteristicas e indicadores clave (tales como la comunicacion asertiva, la sobrecarga del cuidador unico, la inclusién de la
persona mayor en la toma de decisiones, la presencia familiar exclusivamente ante crisis médicas, la distribucion equitativa del cuidado entre los hijos y la
desatencion o negligencia emocional), a fin de permitir que los asistentes y familiares asocien de manera deductiva cada rasgo con su respectiva tipologia
familiar.

Una vez que las personas mayores y sus redes de apoyo identifican y clasifican estas pautas de interaccion, se abre un espacio de debate reflexivo en torno al
impacto psicosocial y emocional que cada dindmica genera en la calidad de vida y autonomia del adulto mayor. Finalmente, la moderadora interviene para
contextualizar las vivencias compartidas, validar el desahogo emocional del grupo y consolidar herramientas practicas orientadas a la construccién de entornos
familiares mas protectores y colaborativos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Sillas Trabajadora Social que guia la actividad
mesas Facilitador de apoyo
hojas Personas mayores voluntarias

Redes familiares de personas mayores voluntarias

EVALUACION ACTIVIDAD

En la actividad fisica que responde al programa de Estilos de vida saludables participaron de manera activa 33 personas mayores, quienes combinaron el ejercicio con
musica. Las demas personas que ingresan al servicio asisten como espectadores.

Dentro de la actividad central participaron 26 personas mayores y 3 referentes familiares. La actividad resulto satisfactoria y metodolégicamente efectiva, logrando una
transicion fluida desde la sensibilizacion visual inicial hasta la conceptualizacion técnica final. El uso de estimulos visuales en la fase central facilitd un proceso de
proyeccion y catarsis que permitié a las personas mayores y sus redes de apoyo expresar vivencias complejas de manera segura, promoviendo una participacion activa y
equitativa a través del trabajo en parejas. Asimismo, el analisis inductivo de los indicadores de funcionamiento familiar favorecié que los participantes decodificaran
dinamicas normalizadas como la negligencia emocional o la sobrecarga del cuidador, transformando el debate en un espacio de resignificacion y desahogo con un fuerte
impacto psicosocial. Al articular la validacién de las emociones con la entrega de herramientas practicas para la corresponsabilidad en el cuidado, la intervencién cumplié
con el objetivo de fortalecer la autonomia de los participantes y dejar capacidades instaladas para la construccién de entornos familiares mas protectores y asertivos en la
vejez. La jormada finalizo con un taller de pintura en torno a "quienses somos detras de una mascara"

Nota: se anexa formato Entrega elementos y registro de actividades y novedades FOR-PSS-729. Seccién 5.
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PROCESD FRESTATION DE SERVIGIOS aunsIALES

FORMATO ENTREGA ELEMENTOS ¥ REGISTRG DE ACTIVIDADES Y NOVEDADES

Cédiga: FOR-FES728

Versidn: 1

Fecha: Memo 2023036948 - 200832023

Phipear 1 ds 3

san Publica

Mombre det servicio:

CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE

Nombre Unidad Operativa:

CENTRO DE CUIDADC TRANSITORIC QUIROGA

Nomtbre del coordinador

Wita Clenle Cafon Qrmas

Jornada: Dia: b Noche:

SECCION 5. REGISTRO DE PARTICIPACION EN ACTIVIDADES

Nornbre de quien registra al Ingrese:
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: Cadiga: FOR-PES-720
FROGESO PRESTACIGN BE SERVICICS SOCIALES Versian. 1

FORMAYO ENTREGA ELEMENTOS ¥ REGISYRO DE ACTIVIDADES ¥ NOVEDADES Focha: Mermo /2022036845 - 2010372020
Pigitia: 1da 1

Chasificacian: Informacidn Pablica Reservads
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PROCESD PRESTACION UR SERVICION  WALES

FORMATO ENTREGA ELEMENTOS ¥ REGISTRG DE ACTIVIDABES ¥ NOVEDADES

Cod:go FOR-P5S-728

Version: 1

Fecha: Memn 120230383445 - 20003/2023

Fgina: 1da 3

Clasificasidn: Informacion Pribllca Reservada

Nombre del servicia:

CUIDADO TRANSITORIC DIA - NOCHE

Nombre Unidad Operativa:

GENTRO DE CUIDARO TRANSITORIC QUIROGA

Fecha: 17

Nembre d€i coordinador.

Loibhee Comda Caficia B0Tr

Jornada: Dia: e Noche;
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SECCION 5. REGISTRO DE PARTICIPACION EN ACTIVIDADES
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